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Eine ltickenlose Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen
ist fur unsere Gesundheit und Leistungsféhigkeit von gréBter
Bedeutung. Unser Bedarf an essenziellen Mikronéhrstoffen und
wichtigen pflanzlichen Stoffen wird jedoch durch die normale
Ernéhrung oftmals nicht optimal gedeckt. Mit durchdacht
zusammengesetzten Vitalstoffpraparaten hochster Qualitat
kénnen Nahrstoff-Defizite gezielt ausgeglichen werden.
Lassen Sie sich von uns beraten!

lhre Mag. pharm. Kéck Anna-Maria
& das Team der Esplanade-Apotheke.
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

ARTISCHOCKE
ANTISTRESS MARIENDISTEL

Stressresistenz und Belastbarkeit Mit hochwertigen Pflanzenextrakten
Die Vitamine des B-Komplexes sind duferst wichtig fur Uppige, fettreiche Mahlzeiten haben oft unangenehme
starke Nerven und einen gelassenen Umgang mit den Folgen wie Vélle- und Druckgefihl, Bauchschmerzen oder
Belastungen des Alltags. Vitamin B1, B2, Niacin, B6, Biotin Bldhungen. Bitterstoffe aus Artischocke und Mariendistel
und B12 unterstitzen die Funktion des Nervensystems, regen den Gallenfluss an und férdern die Verdauung. Die
Pantothens&ure tragt zur normalen geistigen Leistung _ Pflanzenextrakte helfen auch, die Leber, unser zentrales _
und gemeinsam mit B2, B3, B6, B12 und Fols&ure zur Ver- Stoffwechsel- und Entgiftungsorgan, gesund zu erhalten.
ringerung von Ermiidung bei. Die essenzielle Aminos&ure Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV! Artischocke beeinflusst dariiber hinaus die Blutfettwerte Nahrstoffe pro Tagesdosis ~ %NRV' pro Tagesdosis ~ %NRV'
L-Tryptophan sowie 5-Hydroxytryptophan (5-HTP) aus Griffonia simplicifolia-Extrakt 51 mg 2 positiv. (1 Kapsel) (2 Kapseln)
davon 5-HTP 50 mg 2 Artischockenblatt-

der afrikanischen Schwarzbohne (Griffonia simplicifolia)

sind Vorstufen von Serotonin, dem sogenannten Lryptophan Wy - Seld A0 g - S0 -
Gliickshormon. Vitamin B1 2,2mg 200% davon Cynarine 25mg 2 50 mg 2
Vitamin B2 1,4 mg 100 % Mariendistelsamen-
Niacin 24 mg 150% Extrakt 125mg 2 250 mg 2
Pantothensdure 6 mg 100% davon Silymarin 100 mg -2 200 mg -2
Vitamin B6 2,8 mg 200%
Biotin 50 meg 100%
Folsgure 200 meg 100% ' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
Vitamin B12 5 meg 200% 1169/20M

2 Keine NRV vorhanden

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011
2 Keine NRV vorhanden

Entspannt durch den Tag Fiir die Verdauung, Leber und Galle
Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen. 1 -2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.
vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei vegan - lactosefrei - glutenfrei
60 Kapseln 60 Kapseln



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

AUGEN VITAL FORTE

Lutein und Zeaxanthin hoch dosiert

Im Alter lasst die Sehkraft bei vielen Menschen nach.
UV-Strahlung und blaues Licht sowie Nikotin und zu
viel Alkohol kénnen die Sinneszellen und BlutgefaBe der
Augen schadigen und die Sehleistung mindern. Neben
einem gesunden Lebensstil kann die Erhaltung der Seh-
kraft mit einer gezielten Zufuhr von Augenschutzstoffen
unterstitzt werden. Eine besonders grof3e Bedeutung
kommt hierbei den Carotinoiden Lutein und Zeaxanthin
sowie dem Spurenelement Zink zu. Vitamin C, E, Zink und
Kupfer sowie wertvolle Inhaltsstoffe aus Heidelbeeren
tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

bei, Vitamin C und Kupfer unterstitzen zusétzlich die
Funktion der Sehnerven.

Augen schiitzen - Sehkraft erhalten

Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV!
Lutein 10 mg -2
Zeaxanthin 2 mg -2
Vitamin C 500 mg 625%
Vitamin E 150 mg 1.250%
Zink 15 mg 150%
Kupfer 2 mg 200%
Heidelbeerfrucht-Extrakt 50 mg -2

davon Anthocyanide 12,5 mg -2

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/201
2 Keine NRV vorhanden

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

B-KOMPLEX

Fir eine ausgewogene Vitamin B-Versorgung

Die Vitamine des B-Komplexes erfillen zahlreiche
Funktionen in unserem Stoffwechsel, z. B. bei der
Energiegewinnung, und sind vor allem auch als
Nervenvitamine bekannt. Sie unterstiitzen die normale
Funktion des Nervensystems und der Psyche und tragen
zur Verringerung von Ermidung bei, Pantothenséaure
(B5) unterstitzt auch die geistige Leistungsfahigkeit.
Verschiedene B-Vitamine sind dariiber hinaus wichtig fur
die Herzfunktion, die Blutbildung, fur Haut, Haare, Augen
und das Immunsystem.

Fiir Nerven, Psyche und Stoffwechsel

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!
Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100 mg 9.091 %
Vitamin B2 (als Riboflavin) 5mg 357 %
akfiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10 mg 714%
Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625%
aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63%
Pantothenséure (Calcium-D-pantothenat) 100 mg 1.667 %
Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 10 mg 714%
aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 10 mg 714%
Biotin (als D-Biotin) 400 mcg 800%
Folséure 200 mcg 100 %
akfivierte Folséure (als 5-MTHF) 400 mcg 200 %
aktiviertes Vitamin B12 400 mcg 16.000 %

(als Methylcobalamin)

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

COENZYM Q10

Mit Vitamin C fiir den Zellschutz

Coenzym Q10 ist eine vitaminéhnliche Substanz, die sich
in allen Zellen befindet, am meisten in den Herzmuskel-
zellen. Q10 spielt eine wichtige Rolle im Rahmen der
zelluldren Energiegewinnung und ist ein starkes fettlés-
liches Antioxidans. Mit dem Alter sinkt die kérpereigene
Coenzym Q10-Synthese, auch bestimmte Medikamente
(Statine) hemmen die Q10-Bildung. Vitamin C tragt zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei, Piperin aus
schwarzem Pfeffer férdert die Q10-Aufnahme, und der
kraftigende Vitalpilz Cordyceps sinensis unterstitzt den
Organismus zusatzlich.

Power-N&hrstoff fiir Kérper und Geist

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe
Coenzym Q10
Vitamin C
aus Acerolafruchtsaftpulver
Cordyceps sinensis-Extrakt
davon Polysaccharide
Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt
davon Piperin

pro Tagesdosis (1 Kapsel)

120 mg
20mg
80 mg
30mg

9 mg
1,1 mg
1,0 mg

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/201
2 Keine NRV vorhanden

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

FATBURNER

Zur Unterstitzung bei Digten

Bioaktive Substanzen aus Bitterorange, Garcinia
cambogia (Tamarinde) und Matetee kénnen einen Beitrag
zur Gewichtskontrolle leisten, indem sie den Fettabbau
unterstitzen. Tamarinde und Guarana reduzieren das
Hungergefihl, zusétzlich unterstitzt Cayennepfeffer
beim Abnehmen. Zink trégt zum normalen Kohlenhydrat-
und Fettsdurestoffwechsel bei, Chrom ist wichtig fur die
Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels.
B-Vitamine unterstitzen den normalen Energiestoff-
wechsel und tragen zur Verringerung von Mudigkeit

und Erschépfung bei. Die Kapseln enthalten zusétzlich
L-Carnitin, vitalisierenden Ingwer, Griintee-Extrakt mit
wertvollen Polyphenolen und den naturlichen Ballaststoff
Chitosan.

Aktiviert den Stoffwechsel

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe

Chitosan

Bitterorangen-Extrakt
davon Synephrin

Griintee-Extrakt
davon Polyphenole
davon EGCG
davon Koffein

Guarana-Extrakt
davon Koffein

Garcinia cambogia-Extrakt
davon Hydroxyzitronenséure

Ingwerwurzelpulver

Mateteepulver

Cayennepfefferpulver

L-Carnitin

L-Tyrosin

L-Arginin

Vitamin B1

Vitamin B2

Niacin

Vitamin Bé

Biotin

Folséure

Vitamin B12

Zink

Chrom

pro Tagesdosis (1 Kapsel)
45 mg
50 mg
3mg

50 mg
25 mg
7,5 mg
4mg

40 mg
4,8 mg
40 mg
24 mg
40 mg
20 mg
15 mg
68 mg
30mg
20 mg
2,2mg
2,1 mg
16 mg
2,1 mg
200 mcg
300 mcg
2,5 meg
8 mg

60 mcg

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/201
2 Keine NRV vorhanden



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

FRAU SEIN

Fiir die Frau im Klimakterium

In den Wechseljahren leiden viele Frauen an Hitze-
wallungen und SchweiBausbriichen, Schlafstérungen,
Antriebslosigkeit und Stimmungsschwankungen. Diese
Beschwerden kénnen mit Salbei und sogenannten
Phytodstrogenen auf natirliche Weise gelindert
werden. Isoflavone aus Soja und Rotklee sowie bioaktive
Pflanzenstoffe aus Hopfen unterstiitzen die hormonelle
Regulation, Salbei-Extrakt reduziert die Schwei3bildung.
Vitamin D trégt zur Erhaltung gesunder Knochen bei.

Wohlbefinden in den Wechseljahren

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)
Sojabohnen-Extrakt 300 mg
davon Isoflavone 30 mg
Rotklee-Extrakt 187,5 mg
davon Isoflavone 15 mg
Salbei-Extrakt 80 mg
davon Rosmarinséure 2 mg
Hopfenblijten-Extrakt 75 mg
davon Flavone 3mg
Coprinus comatus-Extrakt 20 mg
davon Polysaccharide 6mg
Vitamin D3 20 meg

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/201
2 Keine NRV vorhanden

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

GLUCKSMOMENTE

Fur die psychische und seelische Balance

Sorgen und Angste, die uns in schwierigen Zeiten
plagen, wirken sich bei vielen Personen negativ auf das
Allgemeinbefinden aus. Im Herbst und Winter kann

der Mangel an Tageslicht die Stimmung zusatzlich
driicken. Oft erschweren UbermaBige Mudigkeit und
Antriebslosigkeit die Bewéltigung des Alltags. Eine gute
Vitamin B-Versorgung ist wichtig fir mentale Gesundheit,
starke Nerven und fir den Energiestoffwechsel. Neben
B-Vitaminen (aus Hefe) trégt auch Magnesium zur
normalen nervlichen und psychischen Funktion sowie
zur Verringerung von Midigkeit und Erschépfung bei.
Die Wirkung wird durch L-Phenylalanin, einer Vorstufe
fur die Bildung antriebsférdernder Nervenbotenstoffe,
unterstatzt.

Sonne fiir die Seele

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
B-Vitaminreiche Hefe 225mg
davon Vitamin B1 11 mg
davon Vitamin B2 1,4 mg
davon Niacin 16 mg
davon Pantothenséure 6 mg
davon Vitamin B6 1,4 mg
davon Biotin 50 mcg
davon Folséure 200 mcg
davon Vitamin B12 2,5 meg
Magnesium 90 mg
L-Phenylalanin 100 mg

%NRV!

100 %
100%
100 %
100%
100 %
100%
100 %
100%
24%

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/201
2 Keine NRV vorhanden



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

HERZ AKTIV

mit ALA aus Leindl und Weil3dorn

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zahlen weltweit zu den
haufigsten Gesundheitsproblemen. Bluthochdruck,
Diabetes, ein zu hoher Cholesterinspiegel und Rauchen
beginstigen die sogenannte Arteriosklerose (GeféBver-

und Schlaganfall haben kann. Die ungesattigte Fetts&ure
ALA aus Leindl trégt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Wei3dorn
unterstitzt gemeinsam mit Vitamin B1 die Herzleistung,
Magnesium und Vitamin D sind wichtig fur die normale
Funktion der Muskulatur des Herzens und der BlutgefaBe.
Zusétzlich beeinflussen antioxidative Inhaltsstoffe aus
Olivenblattern, B-Vitamine, Vitamin E und Coenzym Q10
die Herz-Kreislauf-Gesundheit positiv.

Unterstiitzt die
Herz-Kreislauf-Gesundheit

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Natives Leinsamendlpulver 185 mg

davon alpha-Linolenséure (ALA) 50 mg
WeiBdorn-Extrakt 150 mg
Olivenblatt-Extrakt 50 mg

davon Oleuropein 10 mg
Coenzym Q10 25 mg
Vitamin B1 3,3 mg
Vitamin B6 4,2 mg
Folséure 200 mcg
Vitamin B12 10 mcg
Vitamin D 20 mcg
Vitamin E 12 mg
Magnesium 75 mg

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/201
2 Keine NRV vorhanden

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

INNERE RUHE

Mit Ashwagandha, Rosenwurz und Schisandra

Korperliche und mentale Dauerbelastungen kénnen zu
Stress, Nervositét und Leistungseinbriichen fihren.
Die Kombination aus B-Vitaminen, Magnesium und aus-
gewahlten Pflanzenextrakten spendet Energie und hilft,
die innere Balance wiederherzustellen. Ashwagandha,
auch als Schlafbeere bezeichnet, Rosenwurz (Rhodiola
rosea) und Schisandra sind sogenannte Adaptogene.
So werden Pflanzen bezeichnet, deren Inhaltsstoffe die
Stresstoleranz erhéhen. Die Vitamine B1, B2, B6, B12
und Magnesium unterstutzen die nervliche Balance.
Pantothensaure trégt zur Erhaltung der geistigen
Leistung bei.

In der Ruhe liegt die Kraft

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Ashwagandhawurzel-Extrakt 200 mg

davon Withanolide 14 mg
Rosenwurz-Extrakt 100 mg

davon Rosavin 3mg

davon Salidroside 1mg
Schisandrabeeren-Extrakt 100 mg
Magnesium 75 mg
Vitamin B1 1,1 mg
Vitamin B2 1,4 mg
Pantothenséure 6,0 mg
Vitamin Bé 1,4 mg
Vitamin B12 2,5 meg

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/201
2 Keine NRV vorhanden



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

L-LYSIN

Essenzielle Aminoséure

L-Lysin ist ein essenzieller Bestandteil von Kollagen, dem
wichtigsten Strukturprotein unserer Haut. Die Aminoséure
muss in ausreichender Menge Uber die Nahrung zu-
gefihrt werden, da wir sie nicht selbst herstellen kénnen.
In einer Kapsel sind 500 mg reines L-Lysin enthalten,
kombiniert mit Vitamin C. Dieses tragt zur normalen
Funktion des Immunsystems bei und unterstitzt die
Kollagenbildung fur eine gesunde Hautbarriere.

Keine Angst vor Fieberblasen

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!
L-Lysin 500 mg -2
Vitamin C 40 mg 50%

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/201
2 Keine NRV vorhanden

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

MAGNESIUM

Fiir eine ausgewogene Magnesium-Versorgung

Magnesium - ein lebenswichtiges Mineral — trégt zur nor-
malen Funktion von Muskeln und Nerven bei. Zuséatzlich
unterstitzt es gesunde Knochen und Zéhne und leistet
einen wichtigen Beitrag, um Mudigkeit zu reduzieren
und Erschépfung vorzubeugen. Der Magnesium-Bedarf
steigt insbesondere bei kdrperlicher Anstrengung (Sport,
schwere Arbeit) und bei Stressbelastungen. Durch die
ideal abgestimmte Kombination von sieben Magnesium-
salzen mit unterschiedlich schneller Laslichkeit und
Verfiigbarkeit fir den Kérper wird eine hohe Magnesium-
Aufnahme bei optimaler Vertréglichkeit erzielt.

Wichtig fiir Muskeln und Nerven

Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln)

Magnesium 280 mg
davon aus
Magnesiummalat 70 mg
Magnesiumcitrat 50 mg
Magnesiumbisglycinat 50 mg
Magnesiumoxid 80 mg
Magnesiumcarbonat 20 mg
Magnesiumgluconat 6 mg
Magnesium-L-ascorbat 4 mg

Vitamin C (aus Magnesium-L-ascorbat) 51 mg

%NRV!
75%

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/2011
2 Keine NRV vorhanden



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

MULTIVITAMIN
MANN SEIN JELLY BEANS

Fir den ménnlichen Organismus Nahrstoffe fur Kinder
Die Aminoséure L-Arginin ist die Vorstufe von Vitaminreiches Obst und Gemuse z&hlt zu den Lieblings-
Stickstoffmonoxid (NO), welches im Kérper als speisen der wenigsten Kinder, aber fast alle naschen
wichtiger Botenstoff dient und geféBerweiternde gerne. Die fruchtigen Jelly Beans in drei verschiedenen
sowie durchblutungsférdernde Eigenschaften hat. Die Geschmacksrichtungen wird Ihr Kind lieben! Wertvolle
der Vitalpilz Cordyceps sinensis sind bekannt fur ihre auch Kinder ihren Bedarf an Vitaminen gerne. Die Jell
p ycep 9 Yy
kraftigende Wirkung und haben, wie auch Chrysin, einen Nahrstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV! Beans enthalten neben vielen verschiedenen Vitaminen Nahrstoffe pro Tagesdosis (3 Jelly Beans) %NRV!
positiven Einfluss auf Libido, Potenz und Ausdauer. Selen L-Arginin 500 mg 2 auch Zink und Jod, zwei Spurenelemente, die besonders Vitamin A 200 meg 25%
trégt zur normalen Spermabildung bei, Zink zur Erhaltung Maca-Pulver 200 mg - wichtig fur Wachstum und Entwicklung sind. jtaminlDs 2,5 meg %
eines normalen Testosteronspiegels im Blut. Auch Vitamin HbulLsie e s Bkt Vg -’ Vil 3 6mg 1o
. P _— %
B6 unterstutzt die Regulierung der Hormontétigkeit. e S g \ELIRE A0 ltht
Chrysin 100 mg -2 Vitamin Bé 0,7 mg 50%
Sibirischer Ginseng-Extrakt 50 mg -2 Folséure 100 mcg 50%
Cordyceps sinensis-Extrakt 50 mg -2 Vitamin B12 1,25 meg 50%
davon Polysaccharide 15 mg -2 Biotin 25 meg 50%
Vitamin B6 (als P-5-P) 2,8 mg 200 % Vitamin K1 37,5 meg 50%
Zink 10 mg 100 % Niacin 8mg 50%
Selen 55 mcg 100% Jod 22,5 meg 15%
Zink 1,5mg 15%
' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/20M ' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
2 Keine NRV vorhanden 1169/2011
Unterstiitzt den Hormonhaushalt Leckere Vitamine fiir kleine und
des Mannes groBBe Naschkatzen
Verzehrempfehlung: Verzehrempfehlung:
2 Kapseln taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen. 3 Jelly Beans taglich. Fir Kinder ab 4 Jahren.
vegan - lactosefrei - glutenfrei lactosefrei - glutenfrei
60 Kapseln 90 Jelly Beans



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

PROSTATA

Gut fiir Blase und Prostata

Die GréBe der Prostata nimmt bei den meisten Ménnern
im Alter zu — dies kann zu Beschwerden beim Wasser-
lassen fuhren. Extrakte aus Kirbiskernen, Ségepalme
und Brennnessel unterstitzen auf natirliche Weise die
Gesundheit der Prostata und der Harnwege des Mannes
und erleichtern die Blasenentleerung. Zink tragt zur
Erhaltung des normalen Testosteronspiegels bei und

ist, wie auch Selen, wichtig fur die Fruchtbarkeit. Selen
und Zink tragen dartber hinaus zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei, Vitamin Bé unterstitzt die
hormonelle Regulation.

Vitalstoff-Formel fiir den Mann

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Kirbiskern-Extrakt 200 mg
Sagepalmen-Extrakt 100 mg
Brennnessel-Extrakt 60 mg
Vitamin B6 2,8 mg
Zink 5mg
Selen 55 mcg

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/201
2 Keine NRV vorhanden

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

RESVERATROL+

Mit pflanzlichem Trans-Resveratrol und
Traubenkernextrakt

Anti-Aging-Formel mit pflanzlichem Resveratrol, Trauben-
kern-Extrakt mit hohem Anteil an oligomeren Proant-
hocyanidinen (OPC), Olivenblatt-Extrakt und Lycopin

aus Tomaten. Neben den wertvollen Pflanzenextrakten
tragen die Vitamine C und E zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei und wirken damit vorzeitigen
Alterungsprozessen entgegen. Vitamin C unterstitzt
dariiber hinaus, gemeinsam mit Vitamin A (in Form seiner
pflanzlichen Vorstufe Beta Carotin) das Immunsystem und
die Gesunderhaltung der Haut.

Langer jung und fit bleiben

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Resveratrol 10 mg
Weintraubenkern-Extrakt 167 mg
davon OPC 100 mg
Olivenblatt-Extrakt 100 mg
davon Oleuropein 20 mg
Bitterorangenfrucht-Extrakt 60 mg
davon Citrus-Bioflavonoide 36 mg
Tomaten-Extrakt 40 mg
davon Lycopin 2 mg
Vitamin C 80 mg
Vitamin E 6mg
Beta Carotin 3 mg
entspricht Vitamin A 500 mcg

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/201
2 Keine NRV vorhanden



NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

SCHLAF GUT

Mit Melatonin zur Verkirzung der Einschlafzeit

Bestimmte Pflanzen und Mikronéhrstoffe kénnen helfen,
die Schlafqualitét auf sanfte, naturliche Weise zu
verbessern. Inhaltsstoffe aus Melisse, Passionsblume und
Hopfen wirken beruhigend, Magnesium trégt zur nor-
malen Funktion des Nervensystems und der Muskulatur
bei und erleichtert die Entspannung. Das sogenannte
Schlafhormon Melatonin, welches wesentlich an der
Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus beteiligt ist, tragt
zur Verkirzung der Einschlafzeit bei. 5-HTP aus Griffonia
simplicifolia dient als Vorstufe fur die kérpereigene
Melatonin-Bildung.

Fiir eine erholsame Nacht

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen
mit viel Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln
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Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Melatonin 1 mg
Griffonia simplicifoliasamen-Extrakt 51 mg

davon 5-HTP 50 mg
Passionsblumen-Extrakt 80 mg
Melissenblattpulver 40 mg
Hopfen-Extrakt 20 mg
Pantothenséure 6 mg
Vitamin B6 2,1 mg
Folséure 200 mcg
Vitamin B12 1 mcg
Magnesium 166 mg
Zink 5mg

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/201
2 Keine NRV vorhanden

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

SPERMIDIN

Jugendelixier fiir die Zellen

Spermidin, ein vielversprechender Anti-Aging-Hoffnungs-
tréger, ist ein sogenanntes Polyamin, das naturlicherweise
in unserem Kérper und in verschiedenen Nahrungsmitteln
vorkommt. Aktuellen Studien zufolge hat Spermidin
dieselben positiven Auswirkungen wie Fasten, némlich
die Anregung eines Selbstreinigungsprozesses der Zelle,
bei dem defekte oder nicht mehr benétigte Zellbestand-
teile abgebaut werden. Im Laufe des Lebens nimmt der
Spermidin-Gehalt unserer Zellen ab, mit zunehmendem
Alter empfiehlt sich daher eine vermehrte Zufuhr tber
spermidinreiche Nahrungsmittel. Die Spezialformel

aus Sojabohnen-Extrakt und Chlorella-Pulver enthéalt
Spermidin in hochkonzentrierter Form — fir ein Gefthl wie
neugeboren!

Das Anti-Aging-Wunder

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Flussigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Sojabohnen-Extrakt 150 mg
Chlorella-Pulver 150 mg
davon Spermidin 1mg

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung

1169/201
2 Keine NRV vorhanden
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VENEN KOMPLEX

Pflanzliche Unterstitzung fir die Venen

Speziell in der warmen Jahreszeit leiden viele von uns
unter miden, schweren Beinen. Die BlutgefaBe erweitern
sich bei Hitze, und insbesondere bei langem Stehen
oder Sitzen kann sich Blut in den Beinen stauen und
Flussigkeit aus den Venen in das umliegende Gewebe
austreten, was zu einem unangenehmen Schweregefiihl
der Beine fiihrt. Diosmin und Hesperidin sowie Aescin,
ein Wirkstoff-Komplex aus Rosskastanien, haben
venenstérkende Eigenschaften. Vitamin C unterstitzt die
Bildung von Kollagen, einem wichtigen Bestandteil des
Bindegewebes, und damit die normale Funktion der Haut
und der BlutgeféBe.

Fiir schone, leichte Beine

Verzehrempfehlung:
1 -2 Kapseln taglich mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN C + ZINK
GUMMIES

Fur das Immunsystem

Die leckeren Gummibarchen mit Zitronengeschmack
sind die perfekte Vitamin C- und Zink-Quelle fur kleine
und grof3e Naschkatzen. Die beiden Nahrstoffe sind fir
die normale Funktion des Immunsystems unerlasslich,
eine ausreichende Versorgung ist daher sehr wichtig fur
starke Abwehrkréfte. Vitamin C und Zink unterstiitzen

Nahrstoffe pro Tagesdosis  %NRV' pro Tagesdosis  %NRV' neben dem Immunsystem auch die Gesundheit der
(1 Kapsel) (2 Kapseln) Haut und der Knochen. Die Gummibaren enthalten keine

Diosmin 170 mg o 340mg - Konservierungsstoffe und keine kiinstlichen Farb-, StB3-
Hesperidin 18 mg 2 36 mg 2 und Aromastoffe.
Rosskastanien-Extrakt 100 mg 2 200 mg -2

davon Aescin 20 mg 2 40 mg -2
Bitterorangen-Extrakt 160 mg 2 320 mg -2

davon Bioflavonoide 80 mg 2 160 mg -2
Hagebutten-Extrakt 133 mg 2 267 mg -2

davon Vitamin C 60 mg 75% 120mg 150%

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011
2 Keine NRV vorhanden

Barenstarker Immun-Booster

Verzehrempfehlung:
1 Gummibaér taglich. Fir Kinder ab 4 Jahren.

lactosefrei - glutenfrei

60 Gummies

Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Gummy) %NRV!
Vitamin C 30mg 38%
Zink 2,5mg 25%

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/201
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN C GEPUFFERT

Besonders magenfreundlich

Vitamin C ist wohl das prominenteste aller Vitamine und
ist besonders fur die immunstarkende Wirkung und fir
seine Funktion als Antioxidans bekannt. Eine wichtige
Rolle spielt Vitamin C auch bei der Kollagenbildung fir
die Gesunderhaltung von Haut, Blutgefal3en, Knochen,
Knorpeln, Zéhnen und Zahnfleisch. Dariiber hinaus
unterstitzt es die Energiebildung, verringert Midigkeit
und trégt zur normalen Funktion des Nervensystems
bei. Gepuffertes Vitamin C ist saurefrei und daher auch
fr Personen mit einem empfindlichen Magen bestens
geeignet.

Der Superstar unter den Vitaminen

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - fructosefrei - glutenfrei

60 Kapseln
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Néhrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!
Vitamin C 525 mg 656%
davon aus
Calcium-L-ascorbat 285 mg -2
Magnesium-L-ascorbat 125 mg -2

Natrium-L-ascorbat 15 mg -2

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/2011
2 Keine NRV vorhanden

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

VITAMIN D3

Fiir eine ausgewogene Vitamin D-Versorgung

Vitamin D-Mangel ist sehr weit verbreitet. In der Nahrung
ist Vitamin D3 nur in geringen Mengen enthalten, und die
kérpereigene Produktion mit Hilfe von Sonnenlicht ist oft
unzureichend. Eine gute Vitamin D-Versorgung ist von
groBer Bedeutung fur die Erhaltung der Knochen und
Z&hne. Das Sonnenvitamin wird fir die Aufnahme von
Kalzium aus der Nahrung und fiir dessen Einbau in die Nahrstoffe
Knochenmatrix benétigt. Vitamin D leistet dariiber hinaus Vitamin D3
einen wichtigen Beitrag zur Regulation der Immunabwehr

und zur normalen Muskelfunktion.

pro Tagesdosis (1 Tropfen) %NRV!
1.000 L.E. / 25 meg 500%

' Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
1169/201

Vitamin D3 in Kokosél gelést

Verzehrempfehlung:
1 Tropfen téglich zu einer Mahlzeit einnehmen.

lactosefrei - fructosefrei — glutenfrei

30 ml
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

ZINK 30

Ein echtes Multitalent

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von zahlreichen

Enzymen und ist an Dutzenden von Stoffwechselvor-

géngen in unserem Kérper beteiligt. Eine gute Zinkver-

sorgung ist insbesondere wichtig fur das Immunsystem,

fir gesunde Haut, Haare, Nagel und Knochen, fiir die _
Sehkraft und die Fruchtbarkeit. Zink spielt dartber hinaus

eine zentrale Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem Nahrstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV!

Stress, bei der Regulation des Séure-Basen-Haushaltes Zink 30mg 300%

sowie fur die Gehirnfunktion.

! Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung
169/20M

Hoch dosiert und optimal bioverfiigbar

Verzehrempfehlung:
1 Kapsel taglich mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

60 Kapseln
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